
TITOLO DEL LABORATORIO: …Un percorso di storie giocate
INTRODUZIONE E FINALITA’ GENERALI:
Il laboratorio attraverso attività ludiche si prefigge di presentare ai bambini e ai genitori un’espe-
rienza di avvicinamento al teatro.
In particolare attraverso letture animate, giochi di espressività e di mimica, fornisce occasioni di 
interazione con il prossimo, tra bambini e tra bambino e adulto, presentando la possibilità di espri-
mere emozioni e sentimenti attraverso una migliore conoscenza dell’espressività corporea.
Inoltre il laboratorio vuole proporre una “riflessione pratica/sperimentale” sui modi e sul senso del 
narrare, scoprendo nuove potenzialità che l’approccio ai linguaggi teatrali può offrire.
La riflessione sulla relazione attore/spettatore e quindi sui modi e sull’esperienza dell’essere attori 
di una suggestione,  può innescare nuove opportunità dell’essere insieme, protagonisti di un in-
contro “privilegiato” genitore-bambino.

A CHI SI RIVOLGE
3/6 anni e genitori

ATTIVITA’ (svolgimento laboratorio e materiali):
L’atelierista propone giochi e attività espressive, coinvolgendo genitori e bambini in animazione di 
letture, giochi di ruolo, attività di mimica e di occupazione dello spazio e in facili interpretazioni di 
personaggi.

FINALITA’ SPECIFICHE:
Presentare in modo semplice, sia ai piccoli che agli adulti, il mondo della recitazione e del teatro.
Fornire ai genitori strumenti per interagire con il proprio bambino proponendo giochi ed attività 
utili a facilitare la relazione ludica, promuovendo una maggiore conoscenza dell’espressività cor-
porea e di varie tecniche animative e giocose, coinvolgendo i bambini in una esperienza ludica 
diversa e coinvolgente.

TEMPI: 
Un’ora e mezza comprensiva di tre parti:
• accoglienza e sistemazione
• attività
• restituzione e saluti

SPAZI NECESSARI:
Comodi e accoglienti, ampi e luminosi, attrezzati con materassini per il lavoro a terra, protetti da 
ingerenze esterne e/o d’ambiente (suoni e persone), non eccessivamente carichi di stimoli (oggetti, 
giochi e giocattoli, suppellettili).
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